Dit boek is belangrijk voor elke opvoeder, docent of coach die
kinderen begeleidt naar een zelfstandig en gelukkig leven.
Maar wat is geluk eigenlijk, en hoeveel zeggenschap hebben we
over het geluk dat we in ons leven ervaren? Dit zijn vragen die
de auteur door systematisch onderzoek, talloze interviews en
via de rode draad van zijn eigen leven, beantwoordt.
Het is een feit, dat naast de fysieke en sociaal-emotionele om-
standigheden waarbinnen een mens ter wereld komt, men ook
nog eens wordt geboren met een uniek pakket aan persoonlijke
gereedschappen, die in potentie vastliggen in de genen, zoals
verstandelijke en fysicke vermogens, uiterlijk en karakter. Maar
i etten, in welke veelbelovende combinatie ¢

ISBN 905911969X

&7

Uitgeverij Aspekt

www.uitgeverijaspekt.nl

91789059 11969?||

NOYANWVO
T4SANY

LAH

ASPEKT

Rudsel Cameron Het
vergeten vak

Waarom sociaal-emotionele
vaardigheidstraining een vaste plek
verdient in het onderwijs




